
通所

「小学生の時以来だわ～」 「この芋の種類はなぁに？」　 「80過ぎて芋掘りできるなんて！」

【 編  集  後  記 】  里の便り　１１月号（第２５３号）

　『希望の畑』ではご利用者と一緒にたくさんの野菜を育て  発行日：令和８年１１月６日

ています。朝・夕の水やりと手入れをかかさず行い、実り豊  情報提供者：通所スタッフ

かな畑にしていきたいと思います。　　　　　（畑の園長）  編集者：荒竹　真由美

里　の　便　り

★運動会★　優勝赤組！

　利用開始のころは車椅子移動でしたが、今では午前中だけ歩行車歩行されてい
ます。ご主人様との外食を楽しみにリハビリを頑張っていらっしゃいます(^o^)丿

　開会宣言、国旗掲揚をはじめ、運動会で大ハッスル！日頃のリハビリの成果を発

揮できたかしら(*^-^*)大歓声の中精一杯頑張っていましたよ🎶

ご利用者紹介　久保千鶴子様

　心地よい秋晴れの中、十三塚史跡公園まで満開のコスモスを見に行きまし
た。青い空にピンクのコスモスが映えます📸「風が気持ちいいね」自然と笑みがこ
ぼれます(^O^)

おしゃべりしながら楽しい芋掘りの時間でした。

コスモス鑑賞


