
３階

【 編  集  後  記 】  里の便り　１０月号（第２５２号）

　秋の夜長を感じる季節となりました。秋の味覚がいっぱい  発行日：令和８年１０月６日

で美味しいものをたくさん食べちゃいますよね。日中はまだ  情報提供者：３階スタッフ

まだ暑いですので体調管理に気を付けましょう。（M・H）  編集者：荒竹　真由美

　余暇時間で趣味の読書をされているのは簗瀬チエ子さん（９８歳）です。
「すごい」としか言葉が出ません‼ピアノ演奏は原口セツ子さん（８２歳）。３

階フロアは素敵な音色が響いています🎶

里　の　便　り 芸術の秋🍃

敬老の日おめでとうございます

　ご利用者おひとりおひとり、毎日の頑張りに頭が下がります。日
頃のリハビリはもちろん、日常生活においてできることを少しずつ
増やし、目標に向かって頑張っていらっしゃいます。

　　　　　　　　　　　 　「キャップが小さすぎて手が震えるね～」

お菓子バイキング(^O^)　「好きなものを選んでくださーい！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蓬莱饅頭、げたんは、　　　　　 　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゼリー…ジュースも色                     

                             　　々ありすぎて迷うなぁ                  
(*^-^*)

スポーツの秋

　10/16の運動会に向けて、楽しみながら練習されています。

★リハビリの成果報告★　
宮原マリ子さん（７９歳）

　お口のケアやペグボード
を使った手指の巧緻訓練も
自分でできるようになりま
した。毎日の頑張りが実を
結んでいます☆彡


