
２階

【 編  集  後  記 】  里の便り　６月号（第２４８号）

　天気の移り変わりが多い時期となりました。気温も  発行日：令和８年６月４日

高くなりジメジメとした日が続きますので、体調管理  情報提供者：２階スタッフ

に気を付けて過ごしたいと思います。         （M・N）  編集者：荒竹　真由美

里　の　便　り リハビリ頑張るぞ！

毎日のレクリエーション ★輪投げ編★

　「いち、にぃ、さ～ん！」「入らなくて悔しい！」とそれぞれ感想
を言いながら真剣に競い合います。輪投げを頭にのせてかわいくポー

ズ😊

♬　食事風景　♬

　皆さん毎日の食事が楽しみで、イベント食も毎月あって嬉しそう
(*^-^*)「おいしいよ～♪」と会話が飛び交っています。

　毎日のリハビリが元気の源！歩行訓練やディジョックトレーニングなどで、自

分でできることを増やしながら在宅生活を目指しています。頑張った後の電気

はサイコー✌☺✌気持ち良すぎてウトウトしちゃいますzzz

顔パネル

　時節にちなんだ顔パネル。6月は梅雨に合わせてカエルです。ちぎり絵は
皆さんで一緒に制作しています。フロアに写真を飾っていますので、どうぞ
ご覧ください。


