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髙原ミチ様…御年105歳‼

【 編  集  後  記 】  里の便り　１０月号（第２４０号）

　秋はそこまできているようですが、厳しい暑さはもう少  発行日：令和７年１０月８日

しの辛抱です。「里の便り」で皆さんに“元気”と“笑顔”  情報提供者：３階スタッフ

が届きますように…。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｔ・Ｔ）  編集者：荒竹　真由美

　　　　　　　　　　　　元気の秘訣は

　　　　　　　　　　「食べる・寝る・笑う」

　　　　　　　　　　ことだよ(^^)/

　敬老の日を迎え、皆様の長寿を記念して贈り物をさせていただきま
した。包み紙や空き箱までも「もったいない！」と大事に直されてい

ました。来年も素敵な年を迎えられますように…☺

　　　　　　　　　　　　　箱の中身は何だろう？

　「いたずらしない代わりにお菓子をちょーだい！」皆さん、べっぴ
んさんな魔女に大変身です💛

　若い子たちとの時間を過ごせて笑顔いっぱい★ボールをまわして止
まった方に学生さんからの質問に答えます。ご利用者と目線を合わせ
ての会話。表情豊かでとても嬉しそうでした。

ハッピー★ハロウィン

里　の　便　り 龍桜高校実習生レクリエーション

祝★敬老の日～いつまでも長生きで！～


