
3階

105歳の髙原ミチさん！

「自分のペースでね～！」
みなさんの元気の源！

スマイル全開で

夏を乗り切りましょう♪

   「ゆっくりゆっくり、真剣に」　    　「あはは、撮っくいやい😊」　　　    　　　「慎重にね！」

　七夕にアイスのプレゼント🍨　　　　　　
甘いものは元気が出るよ～♬

　　　「なんね～、アハハ(* ´艸｀)」　　　　　「は～い(^^)/元気だよ」

　「恥ずかしけどね～、ニコニコせんなら💛」　　　　「ウフフ(*^▽^*)」

「１，２，３，４…」立位訓練頑張ってるよ‼」

里　の　便　り 3階のスマイル～皆笑顔で幸せな気持ちに(^^♪

キバッチョッド～♬
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こさないように十分水分をしっかりとって、猛暑を乗  情報提供者：３階スタッフ

り切りましょう。　　　　　　　　　　　　（りー）  編集者：荒竹　真由美


