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　息子の小学校最後の運動会！短距離で今ま  発行日：令和5年１１月１０日

でで最高の順位で親子一緒に大喜びでした。  発行所：通所スタッフ

たくましく育てよ～🎵　　　（RIKUの父）  編集者：荒竹真由美

　今年の秋はまだまだ寒さがきてないですが、通所ルーム
は秋の装いになりました。

　第2回グラウンドゴルフ大会に向けて、お天気のいい日に近くの公園まで
練習に行きました。優勝トロフィー獲得のために頑張ってくださいね！

芸術の秋作りました

　赤組、青組に分かれて玉入れ大会を行いました。今回は時間制限なしで
配られたお手玉をどれだけ多く入れられるか競い合いましたが、勝負事と
なれば皆さんハッスルされていましたよ🏳

スポーツの秋　～グラウンドゴルフ編～

　ほうれん草、ニラ、大根、人参、玉ねぎなどたくさんの野菜を育てていま
す。間引きや水やりなど、利用者に管理して頂き順調に育っていますよ。

里　の　便　り スポーツの秋　～玉入れ編～

菜園活動の様子


