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　　　　　　　経験が物を言う！

【 編  集  後  記 】  里の便り　４月号（第200号）

　私入職して7カ月目に入りましたが、毎日励むことばかり  発行日：令和４年４月８日

です。ファーブル昆虫学者曰く『一分間さえ休む暇のない時  発行所：２階スタッフ

ほど私にとって幸せなことはない！」　　　　　　（K・Y)  編集者：荒竹　真由美

　　　作業療法士　　　　　　　　　　　　 　介護支援専門員

　　　 青木 草平                              山下 優子

里　の　便　り 🌸　祝　107歳　🌸

南ヒノ様（大正4年3月10日生）

調 理 実 習

　2階の畑には管理の田村さん、長谷さんが色々な野菜を育ててくれ
ています。いつもありがとう(^^♪今回はキャベツ、白菜、スナップ
エンドウを使ってお好み焼きと餃子を作りました。

　　　　　　　　　　　　　　　今年も１つ歳を重ねることができました。

　　　　　　　　　　　　　　　御飯をしっかり食べてまだまだ長生きして

　　　　　　　　　　　　　　　くださいね(*^-^*)

職 員 紹 介

餃子の皮は破れることなく上手に餡を包めて、

お好み焼きもふっくら焼けて美味しかったです★


