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　恥ずかしながら、初めてぜんざいを作ってみたのですが、甘す  発行日：令和３年１月９日

ぎずなかなか上出来でした。これをきっかけに今年はスイーツ作  情報提供者：２階スタッフ

りに挑戦するぞ～(^^♪　　　　　　　　　　　　（ｒｉｋａ）  編集者：荒竹　真由美

里　の　便　り 　干支完成！
　新たな年が始まりましたが、新型コロナウイルスは終息どころか勢いが増し

てしまいました。普段から自分の健康は自分で守り、予防対策に万全を期しま

　折り紙をちぎり、貼り絵にて「牛」を作成しました。絵馬もひとり
ひとり願いを込めて書きましたよ。

初 詣

　今年も「希望の里神社」にてお参りしました。コロナ禍で家族とも
会えず、外出もできない世の中をぶっ飛ばせ～‼今年も一年元気で過
ごせますように…。

しょう。
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♪アコーディオンの柔らかく懐かしい音色と共に～♪

　日常では動揺や歌謡曲を唄って過ごしたりしています。
音楽は心をひとつにしますね💛

歌を聴くとついつい踊っちゃう～


