
３月号

　新型コロナウィルスの感染拡大が落ち着かない為、当施設ではご面会の制限を
させて頂いております。ご利用者様、ご家族様にはご心配とご迷惑をおかけしてい
ますが、ご理解とご協力の方を何卒よろしくお願い致します。  『２階』

宮内小学校の５年生を対象に車椅子の使い方や高齢者疑似体験、福祉車両の

見学を行いました。

 　　　　　『通所』

 『３階』

車椅子を押したり、乗ってみて、平らじゃない道での駆動の難しさや、段差

を上る時の車輪の持ち上げ方など真剣に学ばれていました。疑似体験では手  里の便り　３月号（第175号）

足に重りをつけて、体の不自由な状態での移動など行い、高齢の方の気持ち 　今月は自分の誕生日であり、またひとつ年をとります。  発行日：令和２年３月１２日

になって、「だから杖が必要なんだ」との言葉もありました。又、福祉車両 毎年、焼き肉を食べに行きますが今は自粛モード・・。  発行所：介護老人保健施設　希望の里

見学では昇降するリフトをみて「すごい！」との歓声も上がっていました。 良い肉買って、家で宴会を開こう～！（存在感のないＭ）  編集者：荒竹　真由美

【 編  集  後  記 】

皆さん良い笑顔で撮れています♪お昼ご飯にはちらし寿司、おやつには

桜餅と甘酒を堪能し、季節の行事を楽しみました。(*^-^*)

里 　の　 便　 り
３月といえばひな祭り、希望の里でもひな壇を設置しましたが、今回は

各階に設置して記念写真を撮りました。その一部をご紹介します。



通所 余暇時間にはこんな活動も。

　通所では生活リハビリの取り組みを行っております。 　キレイに咲けよ～。

　今回は森キヨ子様の取り組みをご紹介していきます。

 自分で献立を組み、広告から材料を拾い上げ玉子焼きを

 作りました。 塩と味の素だけでシンプルに♪

左から福永孝男様、南上ミカ様、森豊ハツエ様。チューリップへの水やりをして花

が咲くのを楽しみにしています。数字や漢字のパズルも人気があり、利用時には

皆にもお裾分け、いざ実食！

 里の便り　３月号（第175号）

マスクに続いてトイレットペーパーなども品薄  発行日：令和２年３月１２日

になってます。デマ情報もあり皆不安ですが  情報提供者：通所スタッフ

注意して乗り切りましょう！　　　　（Ｈｉｇａｓｉ）

【 編  集  後  記 】

 編集者：荒竹　真由美

　　　　　　うん！美味しいよ！！

　　　　　　　　　　生活の質を高める

　　　　　　　　　　ために、今後も

　　　　　　　　　　色んな事に挑戦

　　　　　　　　　　していきます！

２４時間テレビの応募に当たり、電動車いすが贈呈されました！

緊張しましたが、ＫＹＴアナウンサーの方と笑顔で記念写真を撮りました♪

毎回取り組まれています♪

里　の　便　り

慣れた手つきでネギを切ります、卵も上手にパカッ！

　　パズル楽しい♪ 漢字も良かよ！

箸使いもステキ♪しっかり巻いたら～完成！


