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　新年明けましておめでとうございます。平成最後の年が明けました。

 里の便り　１月号（第161号）

　我が息子も晴れて成人式を迎えることができました。気性  発行日：平成３１年１月１５日

が激しい性格も少しは丸くなってきましたが、不安はまだまだ  発行所：介護老人保健施設　希望の里

募るばかり…。早く落ち着いてくれ～!!　　　　　　　　　　　（まゆりん）  編集者：荒竹　真由美

　お賽銭入れて「今年も健康でいられますように…」と拝みます。

里 　の　 便　 り 希望の里神社にて…

今年は○○に挑戦したい！今年は元気に過ごしたい！！などなど、希望

を現実にできるよう頑張っていきましょう。

お餅つき

絵馬にも様々な願いが書かれていましたよ。

皆さん、上手に書けてますね
♪

【 編  集  後  記 】

昔ながらの餅つきを継続して行ってい

ますが、皆さんお手の物!!腰をしっかり

いれて「よいしょっ!!」と掛け声と共に

力強くお餅を搗きました。丸める作業も

慣れた手つきできれいな真ん丸に。皆さ

ん昔を懐かしみながら終始笑顔でした。



２階

　

お正月ならではのおせち料理に舌鼓。

普段食の細い方も「おいしいね❤」と

ご満悦でした。

 里の便り　１月号（第161号）

　クリスマスには息子にゲームソフト、娘にはシルバ  発行日：平成３１年１月１５日

ニアファミリーの車を買ってあげました。喜ぶ顔を見  情報提供者：２階スタッフ

ると、心もほっこりなりますね。　　　　　（宮田）

里　の　便　り 新年の誓い

明けましておめでとうございます

　　　　　　　　　　　 　皆さまにとって

　　　 　　 　　　　良い年になりますように

♪　おせち料理に舌鼓　♪

赤飯、黒豆、煮しめ、なます等々…

　　　　　　　　　　　　　　　　おいしいよー!!

 編集者：荒竹　真由美

　皆様の願いが叶いますように…。
今年もよろしくお願いします。

【 編  集  後  記 】


