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 里の便り　１１月号（第159号）

　子供たちの成長と共に自分の時間を持てるようになりまし  発行日：平成３０年１１月１２日

たが、何をしたらいいのか悩むところ。去年もこんなことを  発行所：介護老人保健施設　希望の里

言ってたような…（苦笑）　　　　　　　　　　（まゆりん）  編集者：荒竹　真由美

維新伝心 　ご家族と一緒の食事の時間は、ご利用者の皆様終
始笑顔いっぱいでした。お弁当も美味しかったよ～
♪

【 編  集  後  記 】

昼食タイム・・・家族団らん・・・

　利用者も家族も一
生懸命頑張りまし
た。

里　の　便　り がんばるぞ～!!

　秋から冬にかかろうとしているのに、日中は暑い日が続いております。ここで気を

抜かずに感染症対策はしっかり行いましょう。



通所

 里の便り　１１月号（第159号）

　数年前からインコと猫を飼っているのですが、ずっと  発行日：平成３０年１１月１２日

一緒にいたせいか…インコの鳴き声が時々  情報提供者：通所スタッフ

「ニャーン」でした。ウケル～(笑)　(エース)

里　の　便　り 　　　　　　　　　　　　　その① その②

　　『芋のきんぴら』    その②
秋の味覚　　うんべ

　　　　　　　　　　　　　　収穫!!
秋の味覚　　さつまいも

　　　　　お芋を細く切りま～す！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調味料はこれ　↾

 編集者：荒竹　真由美

種んまま食べんと、食べるとこはなかよ～!!

　ごま油で炒めて…味付けしまーす

【 編  集  後  記 】


